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Stojac u progu dorostosci, dostrzegamy, ze Swiat wokét nas jest
nieprzewidywalny, a zmiany nastepuja szybciej, niz jesteSmy w stanie
za nimi nadazy¢. Kazdego dnia styszymy

o dynamicznym rozwoju technologii, zmianach klimatycznych,
globalnych wyzwaniach gospodarczych i rosnagcej konkurencji na
rynku pracy. Zastanawiamy sie, jakie umiejetnosci beda nam
potrzebne, aby odnalezé sie w przysztosci i jakie zawody beda miaty
sens za kilka, kilkanascie lat? Dla wielu z nas to, co przyniesie
przysztosé, jest jednoczesnie intrygujace

i petne niepokoju.

Wiemy, ze nasz gtos jest jednym z wielu, ale liczymy na to, ze doroste
pokolenia — ci, ktérzy dzisiaj podejmuja decyzje ksztattujace nasze
srodowisko, edukacje, rynek pracy i przysztosé — wezma pod uwage
nasze potrzeby i obawy. Przysztosé, ktéra budujg teraz, to nasza
codziennos¢ za kilka lat, dlatego istotne jest dla nas nie tylko, co sie
zmienia, ale jak sie to dzieje i czy mozemy aktywnie uczestniczy¢ w
tych procesach. Chcemy, aby nasze Srodowisko lokalne i decyzje,
ktére zapadaja, dawaty nam mozliwos¢ rozwoju i wspieraty nas

w przygotowaniu do niepewnej przysztosci.

Dlatego pragniemy byé partnerami w rozmowie o tym, jak powinna
wyglada¢ edukacja, rynek pracy, dostep do zdrowia psychicznego i
transportu, czy miejsca, gdzie mozemy sie spotykaé¢ i rozwijacé.
Naszym celem jest wspoétpraca — by kazdy mtody cztowiek
wkraczajacy

w dorostosé miat szanse na samodzielne, wartosciowe zycie w

spotecznosci, ktérg wspodlnie
z dorostymi tworzymy. Mbodyicsouwy Sonib Wejewidstua Warmiisko
/ﬂax;wméleya

l CEL PROGRAMU

Program na rzecz Mtodziezy z Wojewdédztwa Warminsko-
Mazurskiego skierowany jest na wzmacnhianie dialogu
miedzy mtodzieza a osobami dorostymi oraz na integracje
spotecznosci lokalnych, a jego realizacja pozwoli
mtodziezy na budowanie silnych podstaw do rozwoju
zawodowego i osobistego. Ma na celu zaspokojenie
kluczowych potrzeb mtodych ludzi z ré6znych srodowisk
(wiejskiego, powiatowego i miejskiego) poprzez rozwdj
zasobow, poprawe jakosci zycia oraz stworzenie wsparcia
dla inicjatyw mtodziezowych.

Program stawia sobie za priorytet 2zwiekszenie
dostepnosci infrastruktury, ofert edukacyjnych i
kulturalnych, poprawe zdrowia psychicznego mtodziezy,
wzmocnienie komunikacji z wtadzami oraz zwrdcenie
uwagi na skutki wykluczenia transportowego.

Problemy zostaty zdefiniowane przez radnych i radne
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego podczas serii spotkan w okresie od 01.09 do
31.10.2024. Wynikajg tez ze spostrzezen, doswiadczen
wtasnych, rozméw i spotkan z mtodziezag mieszkajaca na
terenie nregionu. W czesci pierwszej problemy
przedstawione zostaty z podziatem na przyczynyskutkzesé
druga priorytety, cele szczegétowe oraz rekomendacje
wraz z przyktadami mozliwych lub juz funkcjonujacych
rozwigzan w innych czesciach Polski.



LDEFINIOWANE
PROBLEMY

| CZESC I. ZDEFINIOWANE PROBLEMY

Wojewddztwo
warminsko-
mazurskie  stoi
przed wieloma
wyzwaniami,
ktore ograniczaja
rozwoj mtodych
ludzi 1 sprzyjajg
migracji.

NALEZY
OPRACOWAC
DZIAtANIA
WSPIERAJACE
ROZWOJ
MtODZIEZY

Skuteczne ich zrozumienie jest
kluczowe, by opracowac dziatania
wspierajgce rozwoj mtodziezy oraz
wzmacniajgce spotecznosc lokalna.



BRAK LUB
NIEWYSTARCZAJACE
WSPARCIE INICJATYW
MLODZIEZOWYCH

l BRAK LUB NIEWYSTARCZAJACE WSPARCIE

INICJATYW MEODZIEZOWYCH

Brak lub niewystarczajace wsparcie dla
inicjatyw mtodziezowych w
wojewodztwie warminsko-mazurskim
stanowi powazng bariere rozwoju
spotecznego i obywatelskiego mtodych
ludzi. Inicjatywy mtodziezowe nie tylko
pozwalaja mtodym ludziom aktywnie
angazowac sie w zycie lokalnych
spotecznosci, ale takze wzmacniajg ich
kompetencje spoteczne, kreatywnos¢
oraz poczucie wptywu na otoczenie.
Niestety, zbyt czesto mtodziez w
regionie napotyka na trudnosci w
realizacji wtasnych projektow z
powodu braku finansowania, wsparcia
dorostych opiekunow lub
odpowiednich przestrzeni do dziatan.
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B PRZYCZYNY

. Brak sSwiadomosci mtodziezy o

dostepnych mozliwosciach dziatania.

. Brak opiekunéw i liderow

wspierajacych inicjatywy mtodziezowe

. Brak dtugoterminowych, stabilnych

zrodet finansow.

. Brak odpowiedni przestrzeni i

infrastruktury do realizacji dziatan
mtodziezowych.

. Brak komunikacji miedzypokoleniowej.

. Brak organizacji i instytucji

dziatajacych na rzecz mtodziezy.

. Brak Niewystarczajaca wspotpraca

organizacji pozarzadowych.

. Brak programoéw edukacyjnych

promujacych zaangazowanie
spoteczne mtodziezy.

B SKUTKI

1.

Stagnhacja spoteczna - Brak dziatan
prowadzi do zamrozenia aktywnosci
spotecznych i obywatelskich w
regionie.

Spadek lokalnego patriotyzmu - brak
zaangazowania mtodych w lokalne
sprawy prowadzi do ostabienia wiezi z
miejscem zamieszkania.

Migracje mtodziezy - wzrost liczby mtodych
oséb wyjezdzajacych do wiekszych miast w
poszukiwaniu lepszych perspektyw
edukacyjnych i zawodowych.

Pogorszenie zdrowia psychicznego -
izolacja i brak aktywnosci prowadza do
stresu, depresji i innych wsréd mtodziezy.

Zanik kreatywnosci - bez przestrzeni do
realizowania swoich pasji traci zdolnos¢ do
twdrczego myslenia i innowacyjnosci.

Niska aktywnosémtodziezy ostabia
spoteczne w regionie i spotecznosciach
lokalnych.

Brak integracji mtodych ludzi w zycie
spoteczne skutkuje ich izolacja i
wykluczeniem.



ZLY STAN
PSYCHICZNY
MLODZIEZY

l ZtY STAN PSYCHICZNY MtODZIEZY

Roshacy problem pogarszajacego sie
zdrowia  psychicznego mtodziezy w
wojewodztwie warminsko-mazurskim jest
zjawiskiem nie tylko spotecznym, ale i
zdrowotnym, ktére wymaga pilnej
interwencji. Mtodzi ludzie zmagaja sie z
wyzwaniami, takimi jak trudna sytuacja
rodzinna, stres szkolny, presja spoteczna
oraz wptyw medidw spotecznosciowych, co
oddziatuje na ich dobrostan psychiczny.
Niestety, dostep do profesjonalnej pomocy
jest w regionie ograniczony, zarowno pod
wzgledem liczby specjalistow, jak i
dostepnosci ustug.



B PRZYCZYNY

1.

10

Trudne sytuacje rodzinne — Brak wsparcia
emocjonalnhego prowadzi do probleméw
psychicznych i spotecznych mtodych oséb.

- l1zolacja spoteczna poczucie osamotnienia,

szczegolnie wsrod mtodziezy.

* Brak umiejetnosci zarzgdzania emocjami -

niedostatek edukacji w zakresie zarzadzania
emocjami pogtebia problemy psychiczne
mtodziezy.

. Stres zwiazany z edukacja — wysokie

wymagania szkolne .

. Niewystarczajacy dostep do specjalistow

zdrowia psychicznego - brak dostepu do
terapii i specjalistycznej pomocy pogtebia
problemy.

- Spadek motywacji — problemy emocjonalne

prowadza do zmniejszonej motywacji do nauki
i pracy zawodowe;.

Dezintegracja spoteczna — Problemy z
budowaniem relacji miedzyludzkich prowadza
do izolacji i marginalizaciji.

Wzrost przestepczosci rowiesniczej — Presja
spoteczna prowadzi do wiekszej liczby i wsréd
mtodziezy.

Wysoka presja osiggnieé — Spoteczna presja na
sukces prowadzi do stresu, wsréd mtodych
ludzi.

Brak zaje¢ rekreacyjnych — niedobér.

B SKUTKI

1.

10.

11.

Wzrost zaburzen psychicznych, takich
jak depresjai leki.

Ostabienie relacji rowiesniczych i

rodzinnych.

Zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia).

Uzaleznienia, w tym uzaleznienie od
substanciji.

Izolacja spoteczna i wycofanie z zycia
towarzyskiego.

Obnizona odpornosé¢ i pogorszenie zdrowia
fizycznego.

Samookaleczanie sie oraz mysli i préby
samobdjcze.

Utrata zainteresowan i pasji

Wykluczenie spoteczne i trudnosci w
planowaniu przysztosci.

Zwiekszona liczba hospitalizac;ji
psychiatrycznych

Wzrost potrzeby interwencji
psychologicznych i specjalistycznej
pomocy.



Problem migracji mtodziezy z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego stanowi jedno z
gtownych wyzwan, z jakimi mierzy sie
region. Mtodzi ludzie coraz czesciej
wyjezdzaja w poszukiwaniu lepszych
perspektyw edukacyjnych, zawodowych i
spotecznych, przyciagani przez wieksze
osrodki miejskie i lepiej rozwiniete regiony
kraju. Brak wystarczajagcych mozliwosci
zatrudnienia, niedostateczna infrastruktura
edukacyjna oraz ograniczona oferta
kulturalna i rekreacyjna powoduja, ze
mtodziez nie widzi mozliwosci realizacji
swoich aspiracji w miejscu zamieszkania.

_15.



Brak perspektyw zawodowych oraz wysokie
bezrobocie.

Upadek lokalnych przedsiebiorstw i niski
rozwoj gospodarczy.

Wykluczenie transportowe w gminach i
powiatach.

Ograniczony dostep do edukacji oraz brak
mozliwosci rozwoju.

Niedobér wykwalifikowanej kadry
nauczycielskiej i niska jakos¢ edukaciji.

Brak dostepu do specjalistycznej opieki
medycznej.

Ograniczona oferta kulturalna i rozrywkowa.

Wykluczenie mtodziezy z proceséw
decyzyjnych.

Brak rozwoju przemystu oraz inwestycji
przyciggajacych mtodych.

wsparcie dla mtodych przedsiebiorcéow.

Brak polityk wspierajgcych zatrzymanie
mtodziezy w regionie.

Niedoinwestowanie szkolnictwa zawodowego i

technicznego.

Brak systemoéw zachecajacych do powrotu po
studiach.

Starzejace sie spoteczenstwo i brak
rownowagi demograficzne;.

Pogtebiajace sie zubozenie regionu.

Zamykanie lokalnych szkét i instytuciji
kultury.

Wzrost ubdstwa i brak perspektyw dla
mtodych pokolen.

Odptyw mtodych talentéw i brak
innowacyjnosci.

Zanik zycia spoteczno-kulturalnego i
rekreacyjnego.

Brak pracownikéw w sektorach ustug i handlu.

Wzrost bezrobocia strukturalnego i
ograniczone mozliwosci pracy.

Pogtebiajaca sie bieda i wykluczenie
spoteczne.

Ograniczenie przeptywu wiedzy i pomystéw w
spotecznosci lokalne;.

Pogarszajaca sie jakos¢ ustug publicznych, w
tym opieki zdrowotnej.

Degradacja infrastruktury i opustoszenie
miejscowosci.

Wzrost nieréwnosci spotecznych w regionie.



WYKLUCZENIE
KOMUNIKACYJNE

MIGRACJE MELODZIEZY

Wykluczenie transportowe w Polsce to powazny
problem spoteczny, ktéry wedtug ostatnich danych
moze dotykaé nawet 14 milionéw osdéb. Taki stan rzeczy
prowadzi do istotnych barier dotykajac zwtaszcza
mtodziez, osoby starsze oraz osoby o nizszych
dochodach. UNICEF Polska podkresla, ze wykluczenie
komunikacyjne narusza prawa dzieci i mtodziezy,
ograniczajagc ich dostep do edukacji i zajeé
pozalekcyjnych, a takze przyczyniajac sie do
pogorszenia zdrowia psychicznego przez wzmozone
poczucie izolacji i osamotnienia.

Ze wzgledu na charakter regionu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego - rozlegte obszary wiejskie, niska
gestosé zaludnienia i rozproszenie miejscowosci — dostep
do infrastruktury transportowej staje sie istotnym
czynnikiem wptywajacym na szanse edukacyjne,
zawodowe oraz rozwoj spoteczny mtodych mieszkancow.
Ograniczone potaczenia autobusowe i kolejowe, brak
rozbudowanej sieci transportu publicznego oraz
trudnosci w dostepie do placéwek edukacyjnych, miejsc
pracy, instytucji kultury czy ustug zdrowotnych
przyczyniaja sie do marginalizacji i wykluczenia
spotecznego mtodziezy z mniejszych miejscowosci oraz
terendéw wiejskich.



Niewystraczajaca infrastruktura
transportowa i zré6znicowany dostep
do potaczen miedzy obszarami
wiejskimi a miejskimi.

Brak dostepnosci dla osob z
niepetnosprawnosciami. Systemy
transportu czesto nie sg dostosowane
do potrzeb osob z
niepetnosprawnosciami, co ogranicza
ich mobilnos¢

Niewtasciwe planowanie.

Brak skoordynowanego planowania
transportu publicznego, co prowadazi
do nierwnomiernego dostepu do
ustug.

Uczniowie z terenéw wiejskich napotykaja trudnosci w
dostepie do wyzszej specjalistycznej, co prowadzi do
nierdwnych szans rozwojowych w poréwnaniu do
mtodziezy z miast. Zwigzane z tym trudnosci to m.in.
brak odpowiednich placowek edukacyjnych w poblizu,
co skutkuje koniecznoscig dtugich dojazdéw, ktére
moga by¢é nieosiagalne z powodu niedostatecznej
infrastruktury transportowej (np. rzadkie potaczenia
komunikacyjne).

Osoby mieszkajace na terenach wiejskich, bez dostepu
do wtasnego srodka transportu, napotykaja na
trudnosci w dojezdzie do pracy, Ponadto, brakuje
transportu publicznego w godzinach nocnych weekend,
co pogarsza sytuacje oséb o nieregularnych godzinach

pracy.

Ograniczony dostep do transportu oraz brak
odpowiednich rozktadéw jazdy prowadzi do spotecznej
izolacji, szczegélnie w matych miejscowosciach, gdzie
kontakty miedzyludzkie sa juz z natury ograniczone.
Skutkuje to poczuciem osamotnienia, ktére negatywnie
wptywa na zdrowie psychiczne, zwiekszajac ryzyko
wystapienia problemow takich jak depresja czy stres.



| REKOMENDACJE

] CZESC Il. REKOMENDACJE

Celem rekomendacji jest FE—
wskazanie praktycznych FEEEEEEEEE
rozwigzan, ktore moga

poprawic sytuacje KIERUJEMY
mtodych ludzi w UWAGE, NA
obszarach edukacji, OBSZARY

zdrowia psychicznego, ~WYMAGAJACE
mobilnosci, integracji ~ NTERWENCJI
spotecznej oraz

aktywnosci obywatelskiej.
Zawarte w nich propozycje kierujg uwage na

obszary wymagajace interwencji, moga
umozliwi€ skuteczng realizacje dziatan |
przyczynic sie do trwatego rozwoju mtodziezy,
wptywajac na ich lepszg przysztosc. , ktore
moga realnie zmieniac sytuacje mtodych ludzi
| wspierac ich aktywnosc oraz integracje w
ZyCiu spotecznym i zawodowym.



-24- l LWIEKSZENIE WSPARCIA | PROMOCIJI

INICJATYW MEODZIEZOWYCH NA POZIOMIE
LOKALNYM | REGIONALNYM.

s Edukacja mtodziezowych liderow — organizacja szkolen i
warsztatow, zwiekszajacych kompetencje przywodcze,
komunikacyjne i organizacyjne mtodych lideréw.

» Edukacja i wsparcie doradcze — cykliczne warsztaty i szkolenia
rozwijajagce kompetencje organizacyjne, przywédcze oraz znajomosé
procedur samorzadowych, ktére pomoga mtodziezy skutecznie
angazowac sie w zycie spoteczne i samorzadowe.

» Utatwienie dostepu do infrastruktury — zapewnienie darmowego
dostepu do przestrzeni publicznych dla mtodziezy realizujgcej
inicjatywy spoteczne.

« Stworzenie mechanizméw dofinansowania inicjatyw
mtodziezowych — wprowadzenie specjalnych funduszy, ktére
pozwola mtodziezy na realizacje wtasnych projektéw. Promowanie
idei mtodziezowych budzetéw partycypacyjnych w szkotach i
samorzadach, udostepnienie funduszy w ramach budzetu
obywatelskiego i organizacji samorzadowych na inicjatywy
mtodziezowe.

« Wsparcie w tworzeniu i promocja Rad Mtodziezowych -
umozliwienie mtodym osobom dziatania na poziomie lokalnym
poprzez stworzenie lokalnych rad mtodziezowych, ktére beda miaty
realny wptyw na decyzje dotyczace ich spotecznosci.

» Lokalne budzety partycypacyjne — np. w Gdyni mtodziez moze
zgtaszaé i gtosowac na projekty z budzetu obywatelskiego, ktéry
wspiera inicjatywy na rzecz mtodziezy.

e Fundusz Inicjatyw Mtodziezowych - np. w Warszawie dziataja
granty przeznaczone na rozwijanie inicjatyw mtodziezowych, ktore
umozliwiaja realizacje projektéw kulturalnych, sportowych i
edukacyjnych.

e Program "Aktywna Mtodziez" - oferujgcy dofinansowanie dla
mtodziezowych projektéw obywatelskich, co zwieksza ich poczucie
sprawczosci i wptywu na zycie spotecznosci.

P> KORZYSCI

Stwarzanie warunkow do realizacji wtasnych
orojektow sprzyja budowaniu umiejetnosci
iderskich | przedsiebiorczosci. Dodatkowo,
oromowanie  tych Inicjatyw wzmacnia
zaangazowanie mtodych ludzi w zycie
spoteczne, sprzyja ich integracji w lokalnych
spotecznosciach | poprawia wspotprace z
instytucjami  publicznymi. Tego rodzaju
wsparcie przyczynia sie rowniez do
ksztattowania  aktywnosci  obywatelskiej,
wzmochnienia poczucia odpowiedzialnosci |
przynaleznosci do wspolnoty, a takze stwarza
przestrzen dla mtodych ludzi do angazowania
sie w istotne lokalne zmiany.




-26- l ZMNIEJSZENIE POZIOMU STRESU | IZOLACJI U

MEODZIEZY ORAZ NABYWANIE
UMIEJETNOSCI ZARZADZANIA EMOCJAMI.

* Programy profilaktyczne w szkotach — rozwijanie programoéw
edukacyjnych dotyczacych zarzadzania stresem, emocjami i
presja spoteczna.

« Zwiekszenie dostepnosci opieki psychologicznej — tworzenie
lokalnych punktéw wsparcia psychologicznego dostepnych
bezptatnie dla mtodziezy.

* Rozwdj infrastruktury wspierajgcej — tworzenie zielonych stref
relaksu w szkotach i miejscach publicznych dla mtodziezy.

* Promowanie zdrowych wzorcéw w mediach — kampanie
spoteczne promujace autentyczne i zdrowe wzorce zachowan, w
szczegolnosci w mediach spotecznosciowych.

» Zwiekszenie ilosci programéw profilaktycznych w szkotach
oraz zajec z zakresu zdrowia psychicznego, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i zarzadzania emocjami.

» Edukacja rodzicow i nauczycieli — szkolenia podnoszace
swiadomosé dotyczaca zdrowia psychicznego mtodziezy,
organizowane we wspotpracy ze szkotami.

* Program "Przyjazna Szkota" — np. w wojewddztwie slaskim,
gdzie szkoty wdrazaja zajecia z zakresu zdrowia psychicznego,
wspotpracujac z psychologami i organizacjami pozarzadowymi.
* Dostep do wsparcia psychologicznego online — np. w
Matopolsce dziata platforma, na ktérej mtodziez moze
skorzystac¢ zanonimowego wsparcia psychologicznego.
 Zielone strefy relaksu — np. w Warszawie niektore szkoty
zrealizowaty projekty zielonych stref wewnatrz szkét, gdzie
mtodzi moga spedzac czas w ciszy i naturze.

P> KORZYSCI

Poprawa zdrowia psychicznego
mtodych ludzi to mniejsze ryzyko
wystapienia depresji i lekow. Wzrost
samoswiadomosci | umiejetnosc
radzenia sobie z trudnymi emocjami
pozwalajg na lepsze funkcjonowanie
w  relacjach  interpersonalnych,
zarowno w szkole, jak 1 w zyciu
spotecznym. Dodatkowo, nauka
skutecznego zarzadzania stresem
sprzyja koncentracji, rozwiazywaniu
problemow oraz poprawia zdolnosc
podejmowania decyzji, co wptywa na
sukcesy edukacyjne 1 zawodowe
mtodziezy.



— centra, w ktérych mtodziez bedzie mogta rozwijaé
swoje pasje, spotykac sie i realizowaé projekty spoteczne.
. — zachecanie bibliotek,
domow kultury i organizacji lokalnych do otwartosci na
mtodziez i wspétpracy z mtodymi.
zdobywanie funduszy na tworzenie przestrzeni takich jak
Patace Mtodziezy, klubow ksigzki, pracowni i innych miejsc
rozwoju zainteresowan.
. - utworzenie sieci
mentorow, ktérzy beda wspieraé mtodziez w rozwijaniu ich
zainteresowan poprzez spotkania indywidualne i grupowe.
. - np. we Wroctawiu mtodziez
ma dostep do dedykowanych przestrzeni, w ktérych moga
rozwijaé zainteresowania w zakresie sztuki, sportu czy nauki.
. — w ramach ktérego mtodziez
ma mozliwos¢ korzystaniaz lokalnych instytucji jak
biblioteki, domy kultury, swietlice, kluby do realizacji
wtasnych dziatan.
. - np. w Biatymstoku
realizowane sa programy, w ktérych mtodziez zgtasza swoje
potrzeby na zajecia pozalekcyjne, a szkoty organizuja zajecia
zgodne z ich zainteresowaniami.
. - np. w Olsztynie funkcjonuje Patac
Mtodziezy, ktdry jest przestrzenia gdzie mtodziez moze
ksztattowac i rozwija¢ swoje pasje takie jak: taniec, Spiew,
literatura, czy sport.

>

Zwiekszenie liczby przestrzeni
dostepnych dla mtodziezy, w ktorych
moga rozwijaC swoje pasje i integrowac
sie, obejmujg szerokie korzysci zarowno
na poziomie  osobistym, jak |
spotecznym. Mtodziez ma mozliwosc
rozwoju osobistego | spotecznego, co
przektada sie na wzrost szans
edukacyjnych i zawodowych.
Dodatkowo, takie przestrzenie sprzyjaja
Integracji  spoteczne] |  poczuciu
przynaleznosci, co jest kluczowe dla
zdrowia psychicznego, zmniejszajac
poczucie izolacji 1 stresu. Wozrost
aktywnosci obywatelskiej jest kolejnym
efektem, gdy mtodzi ludzie angazujg sie
W dziatania spoteczne | wspotpracujg z
lokalnymi instytucjami.
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KULTURALNEJ SKIEROWANEJ DO MtODYCH
LUDZI W WOJEWODZTWIE.

e Organizacja warsztatow rozwoju umiejetnosci przysztosci
b

rozwijajacych przedsiebiorczosé, krytyczne myslenie i kreatywnosé.

» Wsparcie dziatalnosci kulturalnej mtodziezy — wspieranie kot
zainteresowan, wolontariatu, klubéw mtodziezowych, ktére beda
angazowacé mtodziez w dziatalnosé spoteczno-kulturalna.

* Promocja wydarzen lokalnych — organizacja wydarzen, w ktérych
mtodzi beda mogli sie zaprezentowaé, np. wystawy, turnieje,
wydarzenia integracyjne.

e Budzet Obywatelski na projekty mtodziezowe - zarezerwowanie
czesci budzetu obywatelskiego na projekty zgtaszane i realizowane
przez mtodziez.

* Tworzenie regularnych wydarzen kulturalnych — koncerty,
wystawy, festiwale, gdzie mtodziez moze sie zaangazowac i rozwija¢
zainteresowania w zakresie sztuki i kultury.

» Warsztaty Rozwoju Kompetencji — np. w Katowicach mtodziez ma
dostep do warsztatéw z kreatywnosci, przedsiebiorczosci,
prowadzonych przez profesjonalnych mentoréw.

e Budzet Mtodziezowy — np. w Gdansku mtodziez ma dostep do
specjalnego budzetu, w ramach ktérego moga realizowaé swoje
projekty spoteczne i obywatelskie.

» Festiwale i wydarzenia kulturalne dla mtodziezy — np. we
Wroctawiu organizowany jest festiwal mtodziezowy, ktéry skupia
mtodych artystéw, aktywistéw i sportowcow, tworzac platforme do
wymiany pomystéw i inspiraciji.

« Wydarzenia muzyczne - np. w Nidzicy organizowany jest Rap
Festiwal, skierowany do mtodziezy, podczas ktérego wystapia
artysci, ktérzy sa znani i popularni wsréd mtodziezy.

« Centra Kultury - Wegorzewskie Centrum Kultury posiada oferte
skierowang do mtodziezy, organizowane sa zajecia teatralne,
taneczne, czy choér.

P> KORZYSCI

Rozbudowa oferty edukacyjnej i
kulturalnej skierowanej do mtodziezy w
wojewodztwie przynosi szereg korzysci.
/wieksza dostep do roznorodnych form
rozwoju, umozliwiajgc mtodym ludziom
uczestnictwo W wydarzeniach
kulturalnych i spotecznych. Taka oferta
rozwija ich kompetencje, ktore sg
niezbedne zarowno W ZyCiu
zawodowym, jak I spotecznym.
Uczestnictwo w tych dziataniach
pomaga mtodziezy w zdobywaniu
nowych umiejetnosci, wzmacnia
Integracje spoteczng oraz zwieksza
aktywnosC obywatelska, co sprzyja ich
wszechstronnemu rozwojowi.
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WEADZAMI LOKALNYMI, W CELU UWZGLEDNIENIA GtOSU
MtODZIEZY W PODEJMOWANYCH DECYZJACH.

* Promowanie Rad Mtodziezowych — wspieranie powstawania rad
mtodziezowych i ich dziatan jako platform autentycznego kontaktu z
wtadzami.

* Tworzenie lideréw i ambasadoréw mtodziezowych — wytonienie
lideréw w spotecznosciach lokalnych, ktérzy beda reprezentowac
mtodziez. Wybér opiekunéw rad mtodziezowych przez mtodziez,
wprowadzenie mechanizméw umozliwiajacych mtodym osobom
wybadr swoich przedstawicieli sposréd dorostych (np. nauczycieli,
doradcéw), ktérzy beda petnié funkcje rzecznika ich intereséw, np.
Rzecznikéw Praw Ucznia.

» Organizacja debat i spotkan mtodziezy z dorostymi — regularne
spotkania konsultacyjne, debaty oraz warsztaty integracyjne dla
mtodziezy i wtadz lokalnych.

» Ustanowienie forum dialogu miedzy mtodziezg a dorostymi -
regularne spotkania i debaty angazujace mtodziez, dorostych oraz
przedstawicieli wtadz lokalnych. Promowanie otwartych konsultaciji
spotecznych, organizowanie spotkan informacyjnych w szkotach,
domach kultury lub online, pozwalajacych mtodziezy bezposrednio
wypowiadac sie na tematy lokalne.

Przyktady Rozwiazan:

» Mtodziezowe Rady Miast — gdzie rady mtodziezowe wspétpracuja z
wtadzami miast, gmin i powiatéw.

e Program "Ambasadorzy Mtodziezy" — np. w Krakowie, gdzie mtodzi
liderzy szkoleni sg w zakresie komunikacji spotecznej, aby lepiej

» Warsztaty z przywodztwa i kompetencji spotecznych — np. w
Poznaniu regularnie organizowane sa warsztaty dla mtodych
lideréw, ktére ucza ich skutecznej komunikacji z wtadzami oraz
wspotpracy z dorostymi.

P> KORZYSCI

/wiekszenie zaufania mtodziezy do
wtadz  lokalnych  oraz  instytucji
publicznych sprzyja budowaniu
silniejszych relacji miedzy mtodymi
ludzmi a samorzadami. Wigze sie to z
wiekszym zaangazowaniem mtodziezy w
zycie spoteczne, co z kolei umozliwia
aktywniejsze uczestnictwo w decyzjach
dotyczacych rozwoju lokalnych dziatan i
projektow. Wtaczenie gtosu mtodziezy w
procesy decyzyjne pozwala na lepsze
Zrozumienie potrzeb mtodszych
pokolen, co moze prowadzi¢ do bardziej
efektywnych i odpowiadajgcych ich
oczekiwaniom dziatan, a takze wzmacnia
poczucie wspotodpowiedzialnosci za
rozwoj regionu.



Samorzady moga
dziata¢ wspdlnie, by stworzy¢ zintegrowana, miedzygminna sieé
transportowg obejmujaca rowniez obszary wiejskie, wzorujac sie na
istniejacych juz przyktadach z innych regionéw.

Rozwdj infrastruktury
poprzez modernizacje istniejacych drég oraz budowe nowych linii
autobusowych i kolejowych, finansowany ze srodkéw samorzadowych lub
funduszy unijnych, zwiekszy dostepnos¢ transportu.

Wtadze lokalne moga
wspieraé prywatnych przewoznikéw poprzez dotacje lub ulgi podatkowe,
zachecajac ich do obstugi mniej optacalnych, ale waznych spotecznie tras
na terenach wiejskich.

Wspdlne inwestycje z sektorem
prywatnym moga utatwié rozwgj infrastruktury i zapewnié elastycznos¢
rozktadéw jazdy.

. oraz w weekendy pomoze
dostosowad transport do potrzeb mtodziezy i pracownikéw, a takze
zredukuje izolacje spoteczna.

pozwoli
lepiej wspieraé mtodziez w codziennych dojazdach do placéwek
edukacyjnych.
. Wprowadzenie biletéw, ktére umozliwiajg
korzystanie z réznych srodkéw transportu publicznego na jednym bilecie,
uprosci planowanie podrézy i obnizy koszty dojazdéw.

Nowoczeshe aplikacje
informacyjne moga utatwié¢ dostep do rozktadéw jazdy, zakup biletéw
online oraz rezerwacje miejsc w czasie rzeczywistym, co znaczaco wptynie
na wygode uzytkowania transportu publicznego.

. Edukowanie mieszkaincow, szczegélnie
mtodziezy, o dostepnych opcjach transportu, ich zaletach oraz znaczeniu
korzystania z publicznych srodkéw transportu moze wptynaé na wzrost
popytu i zwiekszy¢ sSwiadomosé korzysci ptynacych z poprawy mobilnosci
w regionie.

>

Poprawa dostepnosci transportu
publicznego przynosi wiele korzysci,
takich jak lepszy dostep do edukacii,
pracy, ustug zdrowotnych i
kulturalnych, co zwieksza rownosc
szans | integracje spoteczng. Lepsza
komunikacja publiczna zmniejsza
izolacje spoteczng, wspiera zdrowie
psychiczne | umozliwia uczestnictwo
mtodziezy w  zyciu  spotecznym.
Nowoczesne systemy transportowe
obnizaja koszty podrozy, sprzyjajag
rozwojowi lokalnych spotecznosci |
orzyciggaja  inwestycje, a  takze
pozytywnie wptywaja na srodowisko
noprzez zmniejszenie emisji spalin.




BDIAGNOZA

B DIAGNOZA

Uwazamy, ze kluczowe dla planowania dziatan
odpowiadajacych na rzeczywiste potrzeby
mtodych ludzi oraz dla projektowania programow,
ktére beda dostosowane do prognhozowanych
zmian  demograficznych i ekonomicznych
przeprowadzenie szczegotowej diagnozy sytuaciji
mtodziezy w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
jest. W oparciu o szczegétowe badania terenowe,
ankiety, wywiady oraz analize danych publicznych,
mozliwe bedzie zidentyfikowanie kluczowych
potrzeb, wyzwan oraz szans dla mtodziezy na
Warmii i Mazurach. W diagnozie nalezy uwzglednié
trendy demograficzne, ktére moga mie¢ wptyw na
edukacje, rynek pracy, migracje mtodych ludzi, a
takze szanse rozwoju zawodowego w regionie.
Analiza prognoz demograficznych i
ekonomicznych pozwoli lepiej zrozumieé, jak
obecne i przyszte zmiany gospodarcze regionu
beda oddziatywaé na mtode pokolenie, pomagajac
w planowaniu dtugofalowych dziatan, ktére beda
adekwatne do dynamicznie zmieniajacej sie
sytuacji.
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J] RAPORT Z DIAGNOZY MOGtBY

STAC SIE PODSTAWA DO
PRZEPROWADZENIA DEBATY
PUBLICZNEJ

Raport "Mtodzi na Warmii i Mazurach" -
przeprowadzenie podobnej do tej
realizowanej w innych wojewdédztwach
analizy, obejmujacej sytuacje w edukaciji,
rynku pracy, dostepnosci ustug zdrowotnych i
spotecznych oraz w obszarze zycia
kulturalnego.

Mapa Potrzeb i Szans Mtodziezy - np.
podobne mapy sa tworzone w wojewddztwie
mazowieckim, identyfikujace lokalne
problemy oraz zasoby, ktére moga postuzy¢
rozwojowi mtodych ludzi i zwiekszeniu ich
aktywnosci spotecznej.

Analizy prognostyczne dla regionéw o
podobnych strukturach demograficznych -
np. w wojewoddztwie lubelskim regularnie
prowadzone sg analizy spoteczno-
gospodarcze, ktére wskazujg na potrzeby i
mozliwosci wsparcia mtodziezy w odniesieniu
do trendéw migracyjnych i zmieniajacego sie
rynku pracy.

B ZRODtA

[1]1https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2024/0
1/23/ueo7n4/polityka-mlodziezowa-w-polsce-2023-2024-
encykloped.pdf

[2]https://warmia.mazury.pl/polityka-
spoleczna/aktualnosci/9148-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-
mlodziezy-w-regionie
[3]https://www.gigroupholding.com/polska/insights/migr
acje-zarobkowe-polakow-2023/
[4]https://www.igipz.pan.pl/atlas-malych-miast.html
[5]https://unicef.pl/co-robimy/baza-wiedzy/raporty-
unicef/wykluczenie-transportowe-dzieci-i-mlodziezy-
raport-z-badan




Wierzymy, ze praca wtozona w przygotowanie
tego programu pomoze samorzagdowcom z
catego regionu skuteczniej prowadzié¢ polityke
mtodziezowa. Liczymy, ze przyczyni sie ona do
lepszego zrozumienia potrzeb i wyzwan, z
jakimi mierzy sie mtode pokolenie.
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